Wie ein Stau auf der Autobahn

Uber die Prinzipien der chinesischen Medizin

M Paderborn (elk). Wer krank
wird, hat es zuweilen schwer
heutzutage: Liegt die Diagnose
nicht auf der Hand, droht nicht
selten eine wahre Odyssee von
Arztzu Arzt, verbunden mitlan-
gen Wartezeiten in den Praxen,
manchmal gefolgt von einer zii-

 gigen Abfertigung im Fiinf-Mi-
nuten-Taktund nichtimmerbe-
friedigenden Ergebnissen fiir
den Patienten.

Kein Wunder, dass immer
mehr Menschen —vor allem sol-
che, die schon linger krank sind
und erfolglos gegen Schmerzen
kimpfen — nach Alternativen
zur Schulmedizin suchen. Gro-
Res Interesse gilt derzeit der tra-
ditionellen chinesischen Medi-
zin (TCM).

Nach dieser Auffassung wer-
den Schmerzen meist durch eine
Qi-Blockade (Qi = Lebensener-
gie) oder einen Blut-Stau verur-
sacht. Ke Jiang, Geschiftsfithrer
des TCM Centrums an der Dri-
burger Strafle, verglich dies bei
seinem Vortrag tiber Schmerzen
aus Sicht der traditionellen chi-

Abend mit einem Stau auf der
Autobahn. Kilte, Nisse und
Wind oder ein Unfall kénnen ei-
nen Stauverursachen und damit
den Verkehr bzw. den Korper
‘lahm legen.

»Bestes Mittel
zur Schmerzbeseitigung
ist die klassische Akupunktur*

»Wird der Stau beseitigt, geht
der Schmerz weg®, so der TCM-
Therapeut. Das beste Mittel zur
Schmerzbeseitigung ist nach die-
ser Lehre die klassische Aku-
punktur. Sie hilft, die Meridiane
im Korper zu befreien, so dass
Qi und Blut wieder frei flieflen
konnen. Dies funktioniert so-
'wohl dann, wenn der Schmerz
im Korper wandert (z.B. Rheu-
ma), als auch beilokaler Begren-
zungaufeine Stelle (zB. Tennis-
arm). ,Oft kommen Patienten
gebiickt zu uns und kénnen am
Ende aufrecht wieder nach Hau-

nesischen Medizin am Montag
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Chinesische Medizin: Ke Jiang, Geschdftsfithrerund TCM-Therapeut,

se gehen®, berichtet Ke Jiang.
»Sie empfinden das als kleines
Wunder.”

Wer sich nicht vorstellen
kann, wie z.B. Wind den Kérper
lahm legen kann, fiir den hat der
Mediziner ein Beispiel aus sei-
ner Praxis: Ein 40-jahriger
Mann klagte seit einem Jahr
tiber Schmerzen im Schulter
und Nackenbereich —nichts half
ihm. Durch hartnickiges Befra-

gen fand der Therapeut schlief= che von Asthina uber Grippe bis-

lich des Ritsels Losung: Kurz be-
vor die Schmerzen das erste Mal
auftraten, war der Patient
nachts eine lingere Strecke bei
hoher Geschwindigkeit mit dem
Cabrio gefahren. Nach 14 Be-

handlungen war er beschwer-
denfrei.

Doch entgegen der weit ver-
breiteten Meinung hilft die Aku-
punktur nicht nur bei Schmer-
zen: Auch viele andere Erkran-
kungen kénnen mit dieser Me-
thode erfolgreich behandelt wer-
den, betont Ke Jiang, der neben
der TCM auch eine schulmedizi-
nische Ausbildung hat. Die
Bandbreite der Behandlung rei-

hinzu Schlaganfall und Krebs.
Vor allem sei es wichtig, nicht
nur die Schmerzen zu bekamp-
fen, sondern auch die Ursachen
herauszufinden. Zum Beispiel
bei Migrine. So kann die Stelle
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erldutert die Prinzipien.
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am Kopfoder im Nacken, an der
der Schmerz auftritt, einen Hin-
weis darauf geben, welche Meri-
diane an ganz anderen Stellen
im Korper derzeit gestort wer-
den.

Fiiralle, die mehr wissen wol-
len tiber chinesische Heilkunde,
wird der Vortrag am Montag,
16. Juni um 19.30 Uhr im China
Medici TCM Centrum (Dribur-
ger Strafle 40) wiederholt. Um

nmeldung unter (05251/68 94
21) wird gebeten. Auch die Ter-
mine weiterer Vortrige, unter
anderem tiber Kopf- und Rii-
ckenschmerzen aus Sicht der
TCM, kénnen hier erfragt wer-
den.




