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Medizin aus

dem

Reich der Mitte

Taoistische Philosophie bestimmt Heilverfahren im »China Medici« /

B  Von Ulrich Grotewold

Paderborn (WB). Mit
enormen Wachstumsraten
sowohl demographischer
als auch volkswirtschaftli-
cher Natur machte die
Volksrepublik China in der
jungsten Vergangenheit auf
sich aufmerksam. Weniger
bekannt dagegen ist, dass
die »Traditionelle Chinesi-
sche Medizin¢, kurz TCM,
seit gut 7000 Jahren einen
bedeutenden Beitrag zur
Gesundheit und den gesell-
schaftlichen Lebensweisen
im »Reich der Mitte« leistet.

Denn seit jeher leitet dort
die Lehre des Weges, der
Taoismus, als philosphischer
Ansatz die Heilkunde. der
TCM. In Paderborn hat sich
vor gut vier Jahren
»China Medici — TCM Cen-
trum« eine vergleichbar jun-
ge therapeutische Einrich-
tung dissem Weg verschrie-
ben. Bei Behandlungen nach
der taoistischen Methode
werden nicht nur die Krank-
heitssymptome und ihre un-
mittelbaren Ursachen punk-
tuell berticksichtigt. Vielmehr
versucht dieses Verfahren,
den Patienten gesamtheitlich
in dessen Umwelt zu betrach-

ten. Da speziell die auBeren -

Einflussfaktoren und die Le-

it dem

- s o

Geschaftsfilhrer Ke Jiang (42) demonstriert Akupunkturpunkte am menschlichen Ohr.

bensweise des Menschen bei
den Diagnosen Beriicksichti-
gung finden, leiten sich aus
dem jeweiligen Befund hiufig
auch Empfehlungen fiir einen
besseren Lebenswandel ab.
Als priméres Ziel verfolgt
die TCM die Stirkung der
Lebensenergie »Qi« sowie die
Wiederherstellung der kor-
pereigenen  Selbstheilungs-
krafte. Uber viele Dynastien
hinweg bestimmten Therapi-
en wie die Aku-
punktur und die
Moxibustion — die
Erwdrmung von
Wunden mittels
brennender Krau-
ter — das chinesi-
sche Gesund-
heitssystem, ehe
mit der Koloniali-
sierung die west-
liche Schulmedi-
zin zu Beginn des
20. Jahrhunderts
Einzug in China
hielt. Trotz eines
zwischenzeitli-
chen Verbots der
traditionellen Me-
thoden, iiberdau-
erten die Er-
kenntnisse  das
bis 1949 anhal-
tende staatliche

Erika Johannpeter (71) aus Bad Lipp-
springe in Behandlung von Wenhan
Wang.

Diktat.

Vor etwa 20
Jahren fanden die
asiatischen Heil-

praktiken dann ihren Weg
iiber den universitdren Wis-
sensaustausch auch nach
Deutschland. »Obwohl die
Nachfrage nach alternativen
Heilverfahren auch hierzu-
lande kontinuierlich steigt,
mangelt es weiterhin an qua-
lifizierten Therapeuten«, be-
richtet Ke Jiang (41), der seit
2001 das »China
Medici — TCM Cen-
trum» an der Dri-
burger Strafe in Pa-
derborn leitet.

»Obwohl die
Nachfrage

handlung ist hier unméglich«,
beklagt Jiang die mangelnde
Akzeptanz ferndstlicher Me-
thoden.

Unbeeindruckt von diesen
widrigen Bedingungen haben
sich die Begriinder des »Chi-
na Medici«, die Paderborner
Steuerberater Heinz und
Martin Friederici, iiberzeugt
von den Hei-
lungserfolgen in-
nerhalb der eige-
nen Familie, nun
fir ein weiteres

Zuriickzufiihren
ist dieses Phano-
men zum einen auf
die enorme Bedeu-

nach alternati-
ven Heilverfah-
ren auch hier-
zZulande

GroBprojekt ent-
schieden.

Auf der an-
grenzenden Fla-

tung  praktischer e che investierten
Erfahrung bei der kontinuierlich die  Friedericis
Anwendung. Ande- steigt, nun stolze 2,2
rerseits finden nur Millionen Euro in
vereinzelte Teilan- ma_nger( £s den Bau des
wendungen der Wweiterhin an »TAO-Gesund-

Akupunktur in den qualifizierten heits-Parks«, in
Gesetzlichen Kran- dessen Rdumen
kenversicherungen Therapeuten.« i’/ um Sommer
ihren Kostentréger. Ke Jiang Deben diversen
Weitere bewihrte Praxen auch ein

Verfahren, wie Mo-

xibustion oder die Tuina-
Massage, werden nur von
einigen Privaten Kassen aner-
kannt. »Die frithzeitig ange-
wendete Kombination aus
Akupunktur und Moxibustion
bietet fast vollstindige Hei-
lungschancen fiir Patienten,
die unter Giirtelrose leiden.
Eine schulmedizinische Be-

chinesischer Ge-
sundheitsladen sowie eine
konventionelle Apotheke ein-
gerichtet werden. Schon heu-
te zahlt das vorhandene Zen-
trum an der Driburger Strafie
mit fiinf aktiven Therapeuten
und mehr als 3000 behandel-
ten Krankheitsfillen zu den
grofiten Einrichtungen seiner
Art in NRW.



